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Stage 5. Esprit et corps : Surmonter la dualité de 'acteur

a commencé sa carriere a Moscou dans les années 1960 et a depuis lors acquis
une renommée mondiale en tant que directrice artistique, metteur en scéne et Professeur émérite de
théatre. Par son unique approche, d’abord entreprise sous l'influence et la tutelle des disciples de

, et consolidée par sa propre expérience en tant que créatrice
de théatre d’avant garde aux Etats-Unis et au Portugal, Polina Klimovitskaya a réussi
et les carrieres de nombreux acteurs et actrices a travers le monde.
En 1983, Polina crée Terra Incognita.

Polina Klimovitskaya

Il s’agit de

A travers
I’exploration des forces du corps, I'expérience
de lanatomie et l'analyse des textes Polina
Klimovitskaya, directrice artistique du théatre
Terra Incognita a New York et professeur
émérite a Yale University, conduit les
participants a entre les
éléments les plus impalpables de leur activité
mentale et leur manifestation extérieure. Mme
Klimotitskaya sera accompagnée par les
membres de sa compagnie Terra Incognita
Theater.

La méthode de Madame Klimovitskaya cherche a

classiques telles

que: interne/externe, observation/incarnation,

pensée/action, imagination/raison. Développée

au cours des 40 années de carriéere de Madame

Klimovitskaya alors qu’elle était metteur en

scéne, actrice et enseignante, la méthode de

est une source permanente

d’affirmation personnelle, artistique, et de
créativité.



Esprit et corps : Surmonter la dualité de I'acteur.

Le cours se structure sur cing jours , dans
un processus particulier qui permet finalement d’accéder a I’harmonie du corps, de I’esprit, et du

texte. Le cours s’articule sur les thémes suivants :

« Gravité/anti-gravité : entrer dans son corps, faire I'expérience du poids
« Expérience de I’anatomie, et imagination cinétique / du mouvement

» Bio-géométrie du corps ressenti de l'intérieur et dans I'espace extérieur
« Le corps comme métaphore pour faire I’expérience du personnage

« Le texte comme expérience totale du mouvement

Du 20 au 24 février 2012 - stage en langue anglaise (traduit en francais)

Artistes interprétes professionnels ou en voie de professionnalisation.

financements possibles par I’AFDAS, le FONGECIF ou

I’employeur (plan de formation ou DIF).

10h / 17h30 (5h/jour, soit 25h00 de cours sur la semaine)

375 € (financement personnel).
Pour prise en charge par ’AFDAS ou autre OPCA, nous consulter.

Nous contacter, nous écrire
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