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COURS 
DU SOIR

F O R M A T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E  P O U R  A C T E U R S  /  P A R I S



L’ ÉCOL E DU JEU 
36-38 rue de la Goutte d’Or - 75018 Paris 
(+33) 1 42 51 84 02 / infos@ecoledujeu.com 
www.ecoledujeu.com

CERTIFICATIONS 
Établissement d’enseignement supérieur technique privé, 
RNCP niveau 5 - UAI 0755784E / Établissement de formation 
professionnelle continue - NDA11755063575

CE CURSUS CONSTITUÉ DE DEUX COURS DU SOIR HEBDOMADAIRES EST 
UN  TREMPLIN POUR TOUS CEUX QUI  DÉSIRENT S ’ INVESTIR DANS UNE 
PRATIQUE AMATEUR APPROFONDIE.   IL  S ’AGIT  DE POSER LES BASES DU 
JEU AINSI  QUE LES BASES TECHNIQUES.   IL  S ’AGIT  DE COMPRENDRE À 
TRAVERS LA PRATIQUE,  COMMENT SE LIBÉRER DE SES LIMITES ET 
CON STRUIRE SA CONFIANCE.

«  TU D OIS  TROUVER TA LIBERTÉ EN TOI-MÊME.  »  JERZ Y GROTOWSKI

UN TRAVAIL  RÉGULIER À LA FOIS  TECHNIQUE ET LUDIQUE

2 ATELIERS HEBDOMADAIRES DE 2,5H 

L’un où  l’étudiant entraîne sa puissance et sa subtilité (physiques, émotionnelles, perceptives)  : 
"Théâtre à travers la Technique de Confirmation Intuitive et Corporelle". Cette classe lui assure un 
suivi régulier d’entraînement physique et organique qui lui permet de se construire une condition 
physique ainsi qu’une meilleure relation à lui-même.

L’autre, d’interprétation de textes et création de personnages lui fera découvrir le plaisir de jouer 
des textes et des situations.

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

› Découverte de soi, éclosion de ses moyens d’expression et d’action.
› Entraînement à la disponibilité et à la maîtrise du corps.
› Relaxation, concentration, improvisation et stimulation de l’imagination.
› Approche des personnages, des auteurs et des styles.

INFORMATIONS PRATIQUES 

• Dates : du 21 septembre 2021 au 1er juin 2022. 
• Horaires : le mardi de 19h à 21h30 et le mercredi de 19h à 21h30. 
• Durée : 29 semaines de cours hors vacances scolaires (145 heures de cours/année). 
• Coût : 2300€ l’année (+70€ de frais de dossier). 
• Modalités d’admission : transmettre CV et lettre de motivation à inscription@ecoledujeu.com.

Pour intensifier ce cursus, l’élève peut participer aux activités TCIC proposées par l’école 
(week-ends et stages).


